
date distance itinéraire

Le mercredi circuit inversé du samedi précédent                                 

du 6 juillet au 31 août départ à 8h le mercredi et  samedi

samedi 24 fevrier 50 km
St Flo Villeneuve D35 àd la Lande la Fontaine Claire àg D160 àg D23 àd la coudray la contale 

àg D107 àg chemin des varennes à somme àg D35 àD113 Preuilly àg D27 àd D114  àg les 

moreaux Brouillamnon D16e àd le Grosbois le Bouchet Chatillon St Flo

samedi 2 mars 58 km
St Flo Bois Ratier Le Coudray Civray St Ambroix Chouday Ségry (td rue du château d'eau) D16 

la Pouge àg (le vignot) àg D9 àd D70 Gouers la Prée Mareuil D87 la Bruère D88 la Chapelle du 

Puits D99 Bois Ratier St Flo

samedi 9 mars 58 km
St Flo Champfrost Valençins Lochy Lissay Lochy Plaimpied D106 St Just le Bertray  vorly St 

Germain des Bois levet Arçay St Caprais St Flo

samedi 16 mars 58 km
St Flo D27 Villeneuve Ste Thorette Somme Ch des Varennes D107  Beauvoir Marmagne  

D107(rte de Bourges) D23 àd la grenouille la Chapelle D2151 le Subdray  MaA Valencins Arçay 

St Caprais St Flo

dimanche 17 mars meeting de printemps St Doulchard                              
( voir organisation réunion du 1er mars)

samedi 23 mars 61 km
St Flo le grand Malleray Lunery Chateauneuf la Bouloie Ecleneuil Venesmes Chateauneuf la 

Solitude D35 la Roche  Sre Lunaise D73 D88 montavelange Arçay valençin MaA Champfrost St 

Flo                                                                                                                                        

samedi 30 mars 65 km

                                                                                                                                                                                                                                                       

St Flo Villeneuve fontaine claire Marmagne Berry Bouy Vasselay                                   

àd Rte de Fussy àg Rte de la Gorgeonne à g Rte de Pigny Vasselay                                    

àd rte des Cretons àg D16 St Eloy de Gy Berry Bouy Marmagne Villeneuve 

St Flo

N° circuit OpenRunner

TOUTES LES SORTIES SE FERONT LES SAMEDI  ET MERCREDI APRES-MIDI

Le départ des circuits est à 13h45                                              

place de la République

St Flo 2                                            

18275205 / +325m

St Flo 3                                          

18275233 / +330m

St Flo 1                                          

18275146 / +280m

CALENDRIER 2024

St Flo 5                                         

18275328 / +410m

St Flo 4                                         

18275283 / +340m

St Flo 6                                            

18275437 / +370m



jeudi 3 avril rando séniors Vatan 36                                                                              
(16, 64, 74 km) prix 2 € 18€ avec repas   ( voir organisation réunion du 1er mars)

samedi 6 avril 72 km
 St Flo Bois ratier Civray St Ambroix Soulas Gouers Ségry St Aubin  Pruniers Chezal benoit 

Mareuil le Gd Malleray St Flo

samedi 13  avril   70 km
St Flo Plou Limeux Boistier Cerbois Lury -> Méreau Rte du Haut Berry                                               

continuer sur cette route la Chambellerie   Vierzon Brinay Quincy Preuilly St Flo

dimanche 14 avril
rando pays fort Aubigny                                                                  

( voir organisation réunion du 2 avril)

jeudi 18 avril
rando séniors Cyclotouristes Vierzonnais                                                                                         

( voir organisation réunion du 2 avril)

samedi 20 avril 65 km
 St Flo Plou  Poisieux Migny Ste Lizaigne les Bordes Issoudun                                               rue de 

la Pomme Avail St Ambroix le gd Malleray l'Echalusse Lunery Chanteloup                                               

St Caprais St Flo

dimanche 21 avril challenge du centre à  La Châtre ( le Magny) 36

samedi 27 avril 72 km
St Flo Villeneuve la Fontaine claire Marmagne Berry Bouy ldt Bouy D68 Château vert Allouis  

Champ martin St Laurent Village aux rois Vignoux Foëcy Mehun Somme                                               

Ste Thorette Fublaine D27 la Rairie St Flo

samedi 4 mai 74 km
 St Flo Chatillon Plou  Lazenay Reuilly Chéry Massay St Hilaire de Court rte d'Alnay Méreau (al 

d'alnay, al de l'hommée, ch du haut berri) Lury Cerbois Limeux les Cocuas Plou St Flo

dimanche 5 mai rando la Solangeoise Ste Solange                                                      
( voir organisation réunion du 3 mai)

St Flo 7                                           

18275608 / +430m

St Flo 8                                            

18275691 / +325m

St Flo 9                                           

18283765 / +370m

St Flo 10                                       

18283784 / +442m

St Flo 11                                                         

18283814 / +400m



samedi 11 mai 77 km
St Flo Civray Charost St Georges Migny Diou Paudy Giroux Pouzelas D2 D160                                       

St Pierre de Jars Chéry Reuilly Lazenay Plou le Bouchet Chatillon St Flo

samedi 20 mai 78 km
  St Flo Preuilly Brinay Vierzon (forges,d2076,E Pottier,F Pyat,rte de la Croix,                                   

la convention,ch des Fondereaux, rte de St Laurent, au+ àd -> Vignoux) la Giraudière Vignoux 

Foêcy le val du cher Quincy D27 D114 Plou D190 Chatillon Bellevue   St Flo

jeudi 23 mai rando séniors Cyclo Club Trouy                                                    
(voir organisation réunion du 3 mai)

samedi 27 mai 67 km
St Flo Lunery Chateauneuf venesmes (rte des sabards) les Occans St Symphorien Chambon 

Bigny St Loup des chaumes Chavannes Corqueux Serruelles Ste Lunaise Arçay St Flo

dimanche 28 mai
concentration souvenir André JOUANNEL Cyclo Berruyers                

(voir organisation réunion du  3 mai)

samedi 3 juin pas de circuit car déplacement demain à St Caprais                
(le mercredi suivant certainement circuit inversé de dimanche)

dimanche 2 juin randonnée  la Capraisienne                                                            
(voir organisation réunion du 3 mai)                                                                                

jeudi 06 juin rando séniors Vallon en Sully

samedi 8 juin 75 km
 St Flo la Chapelle du puits la bruèreL'échalusse le grand Malleray la Prée Gouers Ségry village 

D70 Condé Issoudun Avail St Ambroix Civray le Coudray Bois ratier                                                

St Flo

dimanche 9 juin challenge du centre  St Georges sur Lure 28

samedi 15 juin 67 km
 St Flo Villenuve d16 Morthomiers D16 la Chapelle la grenouille Marmagne Mehun (rues 

Brému,P Besse, C Mérault, d2076, De Gaulle ) Berry Bouy Marmagne la Chapelle Pisse vieille 

Trouy Valençins St Flo

St Flo 12                                      

18286004 / +510

St Flo 13                                       

18286118 / +560m

St Flo 14                                        

18286219 / +510m

St Flo 15                                      

18286272 / +425m

St Flo 16                                       

18286338 / +390m



dimanche 16 juin rando Ste Amandoise St Amand                                                                                                      
( voir organisation réunion du 7 juin)

samedi 22 juin

jeudi 27 juin rando séniors Cyclo Club Orval                                                                                                      
( voir organisation réunion du 7 juin)

samedi 29 juin 80 km
St Flo Bois ratier l'Echalusse le pt malleray St Baudel  d69 Lignières D940 D925 àd les Gerfaux 

St Hilaire les meuniers les Bindets Chezal benoit Mareuil Bois ratier St Flo

samedi 6 juillet 67 km
St flo Valencins Lissay lochy Vorly St just td D46E àg -> Soye en sept Plaimpied Trouy Le 

subdray Valencins St flo

samedi 13 juillet 73 km
  St Flo Lunery Chateauneuf Venesmes Bourréas Ineuil l'Epinasse   Château gaillard l'Abbattis 

la Couy D92 D38 Vallenay Bigny Crézançay Venesmes Chateauneuf Lunery St Flo                                             

samedi 20 juillet 63 km

St Flo Civray Charost St Georges Ste Lizaigne( àg rue de l'usine,                                                   ch 

de la grenouillerie, àd ch de l'essiod, rte des monts, àg les voiles blancs)                                               

la Chaise (les bordes) D 16E àg-> Néroux  àd D34 Ste Lizaigne àg la genevraie Migny Poisieux 

plou D114 les Moreaux Entrevins le Coudray St Flo

samedi 27 juillet 81 km

St Flo Pissevieille la Chapelle Marmagne Berry bouy le tronc Vasselay -> Pigny                             

St Georges sur moulon <-Montboulin Monpensier àg D58 les bergeries                                                

àd ch des Berthins àg rte des clous rte du créton Bourgneuf D68 àg Bouy                                                

Berry bouy Marmagne Villeneuve St Flo 

samedi 3 août 78 km

St Flo Chanteloup Lunery l'Echalusse St Baudel D69 (Condé) àg chaumes des vignes, pont 

chauvet, ch de st thibaut, chassepain, les sauniers, ch jolivet) D69 àd les étangs Chevresse les 

Gerfaux D925 Lignières  D65 àd Loge à Quillery la Buzerolle D219                                               la 

Celle condé Villecelin St Baudel l'Echalusse St Flo

à partir du mercredi 3 juillet et jusqu'au 31 août inclus départ 8h00 le mercredi et samedi

journée famille au camping de Villeneuve

St Flo 18                                      

18286741 / +425m

St Flo 20                                      

18287120 / +450m

St Flo 21                                        

18287200 / +550m

St Flo 17                                       

18286541 / + 350m

St Flo 19                                       

18287007 / +490m

St Flo 22                                      

18287248 / +490m



samedi 10 août 60 km
St Flo Villeneuve Morthomiers D135 la Chapelle Pisse vieille Trouy Lazenay D73                           

Ste Lunaise la Roche Effes Lunery l'Echalusse Bois ratier St Flo

samedi 17 août 74 km
St Flo MaA Trouy Plaimpied Soye  Osmoy Savigny en Septaine St Just le Bertray Vorly Levet 

Arçay Valençin Champfrot St Flo

samedi 24 août 75 km
St Flo Chanteloup Lunery Effes la Roche Chateauneuf D35 Boissereau àg -> st loup àg -> 

Chavannes D14 Barantheaume D132  Chezal chauvier St Denis de palin àg st Denis Bois Sir 

Amé St Germain des bois Levet Arçay St caprais St Flo

samedi 31 août 72 km
 St Flo D27  D114 le Souchet les Cocuas Lazenay D190 la Ferté Reuilly àg D27  àg D2 Diou 

Migny Charost Saugy  Le gd malleray Bois ratier St Flo 

samedi 7 septembre 76 km
  St Flo Chateauneuf d35 Prieuré d'Allichamp Bruère Allichamp la Celle Meillant                          

Uzay le venon Chavannes Corqueux Serruelles Ste Lunaise Arçay St Caprais St Flo

jeudi 12 septembre rando séniors Baugy                                                                         
(voir organisation réunion du 6 septembre)

samedi 14 septembre 71 km
St flo Le vieux château Chatillon Grosbois Plou Limeux Cerbois Lury Chéry                                      

St pierre de jars D160 D2 D27 Reuilly Laferté D190 Poisieux Plou Entrevin Le coudray Bois 

ratier St flo

dimanche 15 septembre
rando CE MBDA de Bourges                                                                                                  

centre des loisirs les Millains  (voir organisation réunion du 6 septembre)                                                                                                                     

jeudi 19 septembre
concentration et randonnée souvenir Patrick Plaine                                           

La Celle Bruère (voir organisation réunion du 6 septembre) 

samedi 21 septembre 65 km
St Flo MaA le Subdray Morthomiers la Chapelle Pisse vieille Trouy D73                                             

ch des Gds Buissons D216 D106 le Porche D15E Gionne D15 Soye Plaimpied Lissay MaA St Flo

à partir du mercredi 4 septembre départ 13h45 le mercredi et le samedi

St Flo 23                                       

18287289 / +350m

St Flo 24                                        

18289811 / +450m

St Flo 26                                       

18289931 / +490m

St Flo 25                                       

18289879 / +415m

St Flo 27                                       

18289967 / +470m

St Flo 28                                       

18290637 / +430m

St Flo 29                                                      

18290014 / +390m

du 15 au 22 septembre semaine évasion à Montagnac 34



dimanche 22 septembre challenge du centre à  Tours ( St Martin le Beau) 37                                          

samedi 28 septembre 65 km
St Flo la Rairie Preuilly Somme VC (des varennes à somme) D107 Mehun Foêcy D30 Lury 

Cerbois Limeux les Cocuas Plou Chatillon Bellevue St Flo

samedi 5 octobre 60 km
St Flo MaA  Lissay lochy Senneçay Vorly Bois sir amé Chezal chauvier Poil vilain                             

la Foule St Germain des bois Levet Arçay MaA St Flo

samedi 12 octobre 65 km
St Flo Bois Ratier le Gd Malleray St Ambroix D84 Chouday Ségry la Pouge                                         

Chezal benoit Villecelin St Baudel le Pt Malleray l'Echalusse la vergne Rosières St Flo

samedi 19 octobre 62 km
St Flo  Grosbois Brouillamnon les Moreaux Charost D88 St Ambroix Chouday Ségry D9 (le 

Vignot la Pouge) Chezal benoit(au gge àg le moulinet, rte de dampierre,                                                

2ème à d ch du couvent) D 18 Mareuil le Gd Malleray St flo

samedi 26 octobre 62 km
St Flo Bois ratier le Gd Malleray Lunery Chanteloup Arçay Ste Lunaise Levet Vorly Senneçay -> 

Plaimpied D46 D217  Lissay lochy Lochy D28 Valencins St Flo

LE PORT DU CASQUE N'EST PAS OBLIGATOIRE MAIS FORTEMENT 

CONSEILLE (POUR VOTRE SECURITE EN CAS DE CHUTE)                                           

Début de la saison 2024 le  24 février à 13h45                                               

Bonne route à toutes les cyclotes et à tous les cyclos

St Flo 30                                       

18290130 / +305m

St Flo 31                                       

18290141 / +270m

St Flo 32                                      

18289987 / +380m

St Flo 34                                     

18290175 / +380m

St Flo 33                                        

18290194 / +310m


